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PREPARAZIONE DEL PAZIENTE ALL’INTERVENTO 

1) Eseguire preparazione intestinale ai pazienti sottoposti ad interventi chirurgici per i quali 
nel post operatorio si preveda un prolungato periodo di allettamento o difficoltà nella 
mobilizzazione. Valutare anche condizioni di stipsi cronica intestinale. La prescrizione 
dell’enteroclisma e/o di farmaci per via orale in preparazione all’intervento chirurgico è di 
competenza medica. 

 

2) Evitare la tricotomia in qualsiasi tipologia di intervento chirurgico. 

Se assolutamente necessario eseguire la tricotomia adottare le seguenti indicazioni: 

- utilizzare esclusivamente rasoi elettrici con testina monouso 

- limitare la tricotomia alla sola area interessata dall’incisione chirurgica 

- effettuare la tricotomia su cute adeguatamente pulita e detersa 

- effettuare la tricotomia immediatamente prima di entrare in sala operatoria 

E’ assolutamente vietata l’esecuzione della tricotomia da parte del paziente al domicilio 

(fornire indicazioni chiare nella fase di pre-ricovero). 

 

3) Eseguire o far eseguire, a seconda delle condizioni di autonomia del paziente, una doccia 
preoperatoria con sapone normale la sera precedente o il mattino dell’intervento sia per 
interventi programmati (doccia al domicilio) che per interventi urgenti. 
Verificare che il paziente si sia deterso in modo efficace. 

Le aree da osservare con attenzione sono: 

 aree presso le pieghe cutanee (solco mammario, pieghe inguinali) 
 area ombelicale 
 aree interdigitali 
 area perineale 
In caso di non conformità  ripetere la detersione. 

Consigliare il taglio delle unghie, rimuovere eventuale smalto e unghie artificiali e monili. 

La pulizia cutanea del sito chirurgico va garantita anche per gli interventi in urgenza. 

Invitare il paziente ad indossare un pigiama/camice pulito dopo la doccia. 

            Nel caso in cui non fosse disponibile un pigiama pulito, fornire un camice dell’Azienda. 

Sostituire la biancheria del letto (lenzuola, traverse, federe) dopo la doccia. 

 

4) Praticare o far eseguire, a seconda delle condizioni di autonomia del paziente, detersione 
del cavo orale. Raccomandare di spazzolare sia i denti sia la lingua. E’ sufficiente usare un 
normale dentifricio. Non occorrono collutori e disinfettanti del cavo orale. 
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5) Al momento di accompagnare il paziente presso il Blocco Operatorio: 

- rimuovere protesi acustiche,  protesi dentarie mobili e riporle negli appositi 
contenitori in    luogo protetto 

- far indossare al paziente un camice monouso e una cuffia a copertura dei capelli 
 

6) Sostituire la biancheria del letto (lenzuola, traverse, federe) dopo aver accompagnato il 
paziente presso il Blocco Operatorio. 

 

 


