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Industrializzazione

&

Globalizzazione

Aumento del reddito

Cambiamento dei modelli alimentari e sistemi produttivi
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WESTERN
DIET

Si e passati cosi dal consumo
di alimenti locali e di stagione,
soprattutto vegetali ricchi di
fibre, ad alimenti trasformati
e ad alta densita energetica
tipici della Western-Diet,
caratterizzati da un elevato
contenuto di amidi raffinati,
zuccheri, grassi

saturi, grassi trans e sale.
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IMPRONTA ECOLOGICA
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LE EMISSIONI DI CO2
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LA WESTERN DIETNONE

SOSTENIBILE
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DIETA SOSTENIBILE

Diete a basso impatto ambientale che contribuiscono
alla sicurezza alimentare e nutrizionale nonché a una
vita sana per le generazioni presenti e future

Le diete sostenibili proteggono la biodiversita e gli ecosistemi,
sono accettabili culturalmente, sono economicamente eque e
accessibili e risultano sicure e sane sotto il profilo nutrizionale
ottimizzando le risorse naturali e umane

........ FAO 2010
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Idratazione  Biodiversita Sostenibilita dSpreco  Convivialita  Esercizio Controllo del pesn@

Fonte: & Societa Mtaliana di Nulrizione Umana, 2025, Tuttl i diritti riservati,
E vietato ogni ulilizzo, senza preventiva autorizzazione espressa.
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y DIETA MEDITERRANEA: MODELLO
ALIMENTARE SOSTENIBILE

e Minore impiego di risorse naturali
grazie all'elevato consumo di
cereali, frutta, verdura e legumi e
cibi poco trasformati

e Mantenimento della biodiversita

attraverso l'utilizzo di semine
diverse in ogni area, e la rotazione
delle colture. |l rispetto della
stagionalita.
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ALIMENTAZIONE
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... QUINDI:

varieta degli alimenti scegliendo tra cibi freschi e di stagione

frutta, verdura, legumi, cereali integrali

carne, facendo attenzione alla qualita

alimenti processati e pronti al consumo

olio extravergine di oliva

grassi di origine animale e tropicali
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acquista solo
cio di cui hai

bisognho

controllare prodotti da
acquistare




Impiega del
tempo per

leggere le etichette fare la spesa

valutare qualita/prezzo




& DENOMINAZIONE

DURABILITA DEL PRODOTTO

INDICAZIONE
NUTRIZIONALE [CLAIM)

LEGGI
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S DICHIARAZIONE
NUTRIZIONALE




data di scadenza

tmc = termine minimo di
conservazione
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Sostenibilita
massima

Sostenibilita
minima

Principio gerarchico dei rifiuti

Prevenzione nella zE
PREVENZIONE produzione stessa del rifiuto } O%
[ #

Prolungamento della

RIUTILIZZO /| RIUSO vita utile dei prodotti
Recupero vari materiali |:
RICICLO (metalli, carta, plastiche, vetro) ey
L
. - TS
Recupero di energia: =
produzione di biogas o o

RECUPERO ENERGIA /

termovalorizzazione

Conferimento In
discarica controllata

SMALTIMENTO

COMMISSIONE EUROPEA
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... CONGELATORE...

CORRETTO UTILIZZO DEL CONGELATORE

e suddividere in piccoli pezzi

e utilizzare contenitori adeguati
e non scongelare gli alimenti a temperatura ambiente

e g]i alimenti scongelatl non possono essere ricongelati
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ALIMENTARE

PER TUTTI

PERCORSO GRATUITO DI 3 INCONTRI A CADENZA
MENSILE DELLA DURATA DI TH30 RIVOLTO A PICCOLI
GRUPPI DI POPOLAZIONE ADULTA

TEMATICHE AFFRONTATE

PER INFORMAZIONI E APPUNTAMENTI

0173316036 - 0173316642
sian@aslcn2.it

5.C. Servizio di lgiene degli Alimenti e della Nutrizione (5.1.A.N.}
Via Vida 10 - Alba (CNI

L L ) ]
@ Co-funded by m " R_EGIUNL ke
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Non alimentare lo spreco.
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ASIL CN2
QUELLI NON MI MANGIANO,
QUI FA FReDDO
£ 10 NON NE POSSQ PIU!
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“Se pensi di essere troppo piccolo per essere

efficace, non hai mai dormito con una zanzara”.
Proverbio africano

REGIONE
PIEMONTE



